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CON SALUD,
VAMOS A
ESTAR BIEN:

EN TROJES EL PARAISO Y
PATUCA, OLANCHO.

Primera Dama junto a Viceministra de SEMUIJER, Gobierno reactivo SIGADENAH y prioriza acciones
realizaron un recorrido en el Centro Ciudad urgentes en salud, seguridad y proteccion a la nifiez.
Mujer Juticalpa.

SEMUJER impulsa alianzas con el sector cooperativo Casa Refugio de Juticalpa, recibe visita de supervision por
para fortalecer la autonomia econdmica de las muijeres. parte de SEMUJER.






Mujeres







7 Abril

Dia Mundial de la Salud

Recordamos la importancia de garantizar
bienestar para todas y todos.

jLa salud no es un privilegio,
es un derecho!
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Vivila Aqui

come debe ser

@ semuser

El autocuidado también es

' . je—
No tienes que flacerlo todo.
Descansar también es necesario.

Vivila Aqui

como debe ser

0 SEMUJER

Cuidarte también es

poner limites.

+ Haz pausas (aunque sean cortas).

+ Baja la exigeneie

+ No pidas ayuda... acuerda responsabilidades.
+ No todo tiene que salir perfecto.

Vivila Aqui

como debe ser

0 SEMUJER

No es que no puedas...
esquee
No estd

“Estoy cansada” €8 valido.

“No quiero hacer todo” €4 comprensible.
Escucharte no es debilidad, €8 autveuidado.

La sobrecarga de cuidados también aguta,
tneluso en vacaciones.

Vivila Aqui

como debe ser

Vivila Aqui

0 SEMUTER coma debe ser @ SEMUTER

También mereces ser cuidada.
Permitete recibir.

Deseansar sin culpa.

Soltar el control.

;Mujeres,vamos
a estar bien!
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Sumando esfuerzos
por el bienestar de
las mujeres.

En aras de continuar impulsando el bienestar
y desarrollo integral de las mujeres, se llevo
a cabo una reunion de trabajo con
representantes de World Vision. Este espacio
permitio intercambiar ideas, fortalecer la
coordinacion institucional y definir acciones
conjuntas orientadas a generar mas
oportunidades y entornos seguros para las
mujeres en el territorio nacional.

A través de este esfuerzo colaborativo,
reafirmamos la importancia de trabajar en
alianza para promover la igualdad, el
empoderamiento y el acceso a mejores
condiciones de vida.
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te invita a seguir nuestro canal de
difusion en:

WhatsApp

Ahi podras mantenerte informada sobre
nuestras actividades, campanas, servicios
y contenido de interés para las mujeres.

HMujeres
VAMOS lA ESTAR BIEN
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Impulsan alianzas
para prevenir el
matrimonio infantil
y promover la salud
sexual y reproductiva
en Honduras.

Se estrechan esfuerzos de colaboracion con
el Fondo de Poblacion de las Naciones
Unidas (UNFPA), para fortalecer alianzas en
temas de salud sexual y reproductiva, asi
como en la atencién a la situacion de los
matrimonios infantil.

Esto constituye una problematica social relevante
en el pais, debido a que las uniones
tempranas y el embarazo adolescente
afectan el desarrollo integral de nifas y
jovenes, limitando su acceso a la educacion
y reduciendo sus oportunidades de insercion
economica, perpetuando ciclos de pobreza y
desigualdad.







NUESTRO CAMINO HACIA
LA IGUADAD SE CONSTRUYE SOBRE
PILARES FUNDAMENTALES
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motorola moto... Engie Zuniga Andrea Monten... Dilcia Castro

MortEREGrD:

Acciones comunitarias

Identificacion de
Formacion
Priorizadas

Dilcia Castro
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MUJER

"VIVIR SIN MIEDO"

iVivir sin miedo es tu derecho!
Si estds viviendo violencia o necesitas
orientacion solo marca

Servicio gratuito, confidencial y disponible para ti.

HMujeres

VAMOS




